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EDITORIAL

Liebe Mitglieder unserer I.G. Niere NRW e.V.,
liebe Leserinnen und Leser!

Auf unserer Informationsveranstaltung am 18. Mai 2014
konnte, wie im vergangenen Jahr, die Referentin Frau Nico-
le Scherhag die Teilnehmer mit ihrem Vortrag zu dem The-
ma ,Familie/Partnerschaft & chronische Nierenerkrankung®
begeistern. Sie forderte die Anwesenden zum Nachdenken,
Erzahlen und Kommentieren der eigenen Situation auf.

Wir wiirden auch zukinftig gerne Frau N. Scherhag flr wei-
tere Veranstaltungen unter der Themenstellung ,chroni-
sche Nierenerkrankung® einladen.

Auf der anschlieBenden Mitgliederversammlung wurde
Frau Dr. med. Karin Ahlert als neues Vorstandsmitglied ge-
wahlt. Bereits seit Beginn des Jahres steht sie uns als me-
dizinische Beraterin zur Seite und hat auch an der 1. Vor-
standssitzung teilgenommen. An dieser Stelle heiBen wir
Frau Dr. K. Ahlert noch einmal ganz herzlich in unserer Mit-
te willkommen und danken far ihnr Engagement.

Der Jahresanfang erwies sich als au3ergewdhnlich schwie-
rig. Immer wieder fielen Vorstandsmitglieder durch Krank-
heit aus und auch die Geschéftsstelle konnte wegen der
Erkrankung von Frau Bettina Kempen noch nicht wieder
regelmanig besetzt werden.

Trotzdem ist es uns gelungen, sowohl den Jahresabschluss
2013, als auch die Jahreshauptversammlung planmaBig zu
organisieren und durchzufihren. Unsere Vereinszeitschrift
erreicht Sie wie gewohnt. Ebenso wurden fristgerecht alle
Antrage auf Pauschalférderung fir die Landes- und regio-
nale Ebene bei den Krankenkassen eingereicht.

GroBe Sorgen bereitet uns die nur sehr geringe Teilneh-
merzahl unserer Informationsveranstaltung mit anschlie-
Bender Mitgliederversammlung. Was war der Grund? War
das Thema nicht interessant genug? War der Zeitpunkt
falsch gewéhlt? Gerne wirden wir mehr auf Ihre Interessen
und Winsche eingehen, wenn wir sie nur von lhnen erfah-
ren wurden!

So hoffen wir weiterhin auf lhr Vertrauen, damit wir auch im
kommenden Jahr, anlasslich unseres 40jahrigen Beste-
hens, mit lhrer Unterstitzung rechnen kénnen.

Eine schéne Zeit bei hoffentlich gutem Gesundheitszustand
winscht Ihnen und lhren Angehdrigen,

far den Gesamtvorstand:

Klaus Holthuysen
Neuss, im Juni 2014
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|1.G. Niere NRW e. V.

Geschiéftsstelle: Telefon: 02131/303 17
Telefax: 02131 /3 36 38

Bonner StraBe 71 E-Mail: igknnrw@aol.com

41468 Neuss WEB: www.niere-nrw.de

PROTOKOLL

der Mitgliederversammlung in Verbindung mit der Informationsveranstaltung
am 18. Mai 2014, 13:30 Uhr, Gerhart-Hauptmann-Haus in Diisseldorf

Beginn: 13:35 Uhr Ende: 14:30 Uhr
Teilnehmer: sieche Anwesenheitsliste entschuldigt: Herr Rudi Becker
Herr Karl-Heinz Wilbers

TAGESORDNUN G:

TOP 1: BegriiBung / Gedenkminute fiir die Verstorbenen

TOP 2: Genehmigung der Tagesordnung und Feststellung der Beschlussfahigkeit;
Genehmigung des Protokolls der MV vom 28. April 2013 (wurde in der Vereins-
zeitschrift , niere-aktuell-nrw", Ausgabe 1/2013 verdffentlicht und allen Mitglie-
dern zugeschickt)

TOP 3: Rechenschaftsbericht des Vorstandes einschlieflich Kassenbericht 2013;
Bericht der Kassenpriifer; Aussprache
Entlastung des Gesamtvorstandes

TOP 4: Haushalt 2014; Aussprache

TOP 5: Neuwahl von Frau Dr. med. Karin Ahlert als neues Vorstandsmitglied fir den Auf-
gabenbereich des medizinischen Beraters der I.G. Niere NRW e.V.
(Herr Dr. med. J6rg Popp war bei der Mitgliederversammlung 2013 von seinem Amt
zurlick getreten und nur noch kommissarisch tatig)

TOP 6: Wahl der Kassenpriifer
TOP 7: Verschiedenes
Zu TOP 1:

Die Mitgliederversammlung begann um 13:35 Uhr, nach der Informationsveranstaltung am Vormittag
zum Thema: ,Familie/Partnerschaft & chronische Nierenerkrankung™.

Der Vorsitzende, Herr Klaus Holthuysen, begriBte die Anwesenden und dankte fir ihre Teilnahme und
ihr Interesse. Er brachte sein Bedauern lber die geringe Anzahl der Teilnehmer in diesem Jahr zum
Ausdruck.

In einer Gedenkminute wurde an die verstorbenen Mitglieder des vergangenen Jahres gedacht.



- Seite 2, Protokoll der Mitgliederversammlung vom 18. Mai 2014 in Diisseldorf -

Zu TOP 2:

Die Einladung mit den Anlagen wurde satzungsgemafB und puinktlich an alle Mitglieder versandt.

Mit 22 stimmberechtigten Mitgliedern wurde die Beschlussfahigkeit festgestellt.

Die Genehmigung der Tagesordnung und des Protokolls der Mitgliederversammlung vom 28. April
2013 (verdffentlicht in der Vereinszeitschrift ,niere-aktuell-nrw", Ausgabe 1/2013) wurde einstimmig
beschlossen. Die Verlesung des Protokolls wurde nicht gewtinscht, Korrekturvorschlége nicht
geauBert.

Zu TOP 3:

Ohne Bemerkungen oder Erklarungswiinsche wurden die Rechenschaftsberichte des Vorstandes ein-
schlieBlich Kassenbericht 2013 (in der Einladung den Mitgliedern veréffentlicht) einstimmig geneh-
migt.

Der Kassenpriifbericht wurde von Herrn K. Holthuysen in Abwesenheit der Kassenpriifer verlesen. Er
bat um Entlastung des Kassenwartes und des gesamten Vorstandes.
Mit 22 Ja-Stimmen wurden der Vorstand und der Kassenwart entlastet.

Zu TOP 4:

Herr K. Holthuysen, ging noch einmal kurz auf den Etat 2014 ein.

Dieser weist eine Unterdeckung fiir das Jahr 2014 aus, wegen besonders vorsichtiger Kalkulation
beziiglich der Krankenkassen-Foérderungen und der riicklaufigen Spendeneingangen der vergangenen
Jahre. Zwischenzeitlich wurde eine Pauschalférderung der Krankenkassen fiir Landesverbande
gezahlt, in erwarteter H6he von € 16.750,00. Weitere Abzlige sind bei den Pauschalférderungen fir
die Sektionen zu beflirchten. Mit einer weiteren Erhéhung des Fehlbetrages zum Ende dieses Jahres
muss gerechnet werden.

Weiterhin miisse die I.G. Niere NRW e.V. besonders aktiv zur Gewinnung neuer Mitglieder und
Spenden vorgehen, so der Vorsitzende. Er bat dabei auch um Unterstiitzung der anwesenden
Mitglieder und Gaste.

Der Etat 2014 wurde mit 22 Ja-Stimmen und genehmigt.

Zu TOP 5:

Auf Wunsch der Mitglieder wurde die Neuwahl des Vorstandsmitgliedes flir den Aufgabenbereich des
medizinischen Beraters satzungsgemaB offen abgestimmt.

Frau Dr. med. Karin Ahlert stellte sich den Anwesenden kurz vor.

Mit 21 Ja-Stimmen und 1 Enthaltung wurde Frau Dr. K. Ahlert als Vorstandsmitglied gewahlt. Sie
nahm die Wahl an und dankte flir das ihr entgegengebrachte Vertrauen.

Zu TOP 6:
Herr Rolf Michels wurde einstimmig als Kassenprifer wiedergewahlt und Herr Siegfried

Hilscher als stellvertretender Kassenprifer ebenfalls einstimmig. Beide Herren waren nicht an-
wesend, hatten aber schriftlich ihr Einversténdnis im Falle einer Wiederwahl erklart.



- Seite 3, Protokoll der Mitgliederversammlung vom 18. Mai 2014 in Diisseldorf -

Als 2. Kassenpriifer wurde Herr Heinz Beitel aus Bad Breisig vorgeschlagen und einstimmig
gewahlt. Herr H. Beitel nahm die Wahl an.

Zu TOP 7:

Der Vorschlag, kiinftig die Vereinszeitschrift ,niere-aktuell-nrw™ elektronisch per E-Mail an die Mitglie-
der zu verschicken, um die hohen Versandkosten zu sparen, wurde diskutiert. Eine Realisierung ware
jedoch kaum mdglich, zu wenige Mitglieder haben eine E-Mail-Adresse. Die Einsparungen an
Versandkosten wiirden in keiner Weise den Mehraufwand an Arbeit und Zeit rechtfertigen.

Es wurde eine Erhéhung des Mitgliedsbeitrages vorgeschlagen. Herr K. Holthuysen bemerkte, dass
zwar die letzte Beitragserhéhung schon sehr lange her sei (zum 1.1.2002), dies aber den Mitgliedern
nicht zuzumuten sei. Flr viele Mitglieder, die z.B. nur eine kleine Rente erhalten wiirden, ware der
jetzige Beitrag schon schwer aufzubringen. Dadurch waren eher noch mehr Kiindigungen der
Mitgliedschaft zu erwarten. Im Vergleich zu unseren Nachbarvereinen im ganzen Bundesland lagen
wir mit der Hohe der Mitgliedschaft ungefahr ,im oberen Bereich™.

Noch einmal wurde der Vortrag der Informationsveranstaltung am Vormittag ausdricklich gelobt und
die lockere und entspannte Durchflihnrung durch die Referentin Frau Nicole Scherhag.

In diesem Zusammenhang wurde sich flir die Organisation und allgemeine Arbeit des Vorstandes und
der beteiligten Mitarbeiter bedankt.

Der Vorsitzende dankte den Anwesenden fur ihre Aufmerksamkeit und harmonische Beteiligung an
der Mitgliederversammlung und er freue sich auf weiterhin so gute Zusammenarbeit mit hoffentlich
mehr Mitgliedern im kommenden Jahr, zum 40jahrigen Bestehen der Interessengemeinschaft.

Herr Klaus Holthuysen wiinschte allen eine gute Heimfahrt und einen schénen, sonnigen Sonntag.

Die Mitgliederversammlung wurde um 14:30 Uhr geschlossen.

Fir die Richtigkeit:

gez. gez.
Klaus Holthuysen Heinz Beitel
Vorsitzender Protokollfiihrer



Dialyse und Soziales

Eindricke von unserer Informationsveran-
staltung und von der Mitgliederversamm-
lung

Mit Frau Nicole Scherhag hatten wir eine Refe-
rentin, die das vielschichtige Thema: ,Familie/
Partnerschaft und chronische Nierenerkran-
kung“ hervorragend Ubermittelt hat.

Dies geschah nicht nur durch einen Vortrag,
sondern durch Einbindung der gesamten Zuho-
rerschaft.

Jeder hat engagiert mitgearbeitet, als es zum
Beispiel darum ging, den Umgang mit einer
chronischen Nierenerkrankung aus Sicht der
Erkrankten, der Partner/Lebensgefahrten und
anderer/dritter Personen darzulegen.

Es war auBerst interessant und hat sicher jeden
zum Nachdenken (ber seine eigene Situation
angeregt.

Leider kann in dieser Ausgabe nicht das Thema
ausfthrlich behandelt werden; Frau Scherhag
ist gerne bereit Unterlagen zur Verflgung zu
stellen.

Frau Scherhag und die aufmerksamen Zuhérer

Bitte lassen Sie uns wissen, ob wir in der
nachsten Ausgabe uUber das Thema: ,, Fami-
lie/Partnerschaft und chronische Nierener-
krankung® ausfiihrlicher berichten sollen.
Schreiben Sie uns.

Py
®

Bei entsprechendem Interesse werden wir
das Thema wieder aufgreifen.

Schade, dass auch zu dieser Informations-
veranstaltung so wenig Personen anwesend
waren.

*kkkkkkkk

Das gilt auch fur die Mitgliederversammlung,
die anschlieBend stattfand.

Bedingt durch die geringe Teilnehmerzahl
dauerte sie auch nur knapp eine Stunde.

Der jahrliche Ruckgang der Mitgliederzahl
von etwa 30 bis 35 Personen pro Jahr bringt
unseren Verein in Zukunft in Schwierigkeiten,
sowohl was die organisatorischen Arbeiten
als auch die finanziellen Dinge angeht.
Weitere Details stehen im Protokoll der Mit-
gliederversammlung.

Die Vorstandsmitglieder:

Von rechts: Herr Klaus Holthuysen, Herr Ha-
rald Karis, Frau Dr. med. Karin Ahlert, Herr
Horst Klapdohr, Frau Ulrike Storks

Ein herzliches Dankeschén gilt Frau Kempen,
die die Mitgliederversammlung - wie immer -
sehr gut organisiert hatte. Leider war Sie ver-
hindert und konnte nicht teilnehmen.

Horst Klapdohr



Dialyse und Soziales

Ehrung unseres Vorsitzenden, Herrn
Klaus Holthuysen

Bundesverband Niere e.V. zeichnet Meer-
buscher Birger fiur sein auBerordentliches
ehrenamtliches Engagement aus

Mainz, 09. April 2014, Ansprechpartner:
Christian Frenzel

Ehrennadel des Bundesverbands Niere e.V.
geht an Klaus Holthuysen

Der Bundesverband Niere e.V. (BN e.V.) hat
am 05. April 2014 Klaus Holthuysen aus Meer-
busch fur sein herausragendes Engagement
und seine hohen Verdienste fir chronisch nie-
renkranke Menschen in Deutschland die Eh-
rennadel des Bundesverbandes in Leipzig ver-
liehen. Die Verleihung der Ehrennadel des
Bundesverband Niere e.V. wird durch den Vor-
stand beraten und beschlossen. Die Anzahl
der Tragerinnen und Trager der hohen Aus-
zeichnung ist bundesweit auf hdchstens 35
Personen begrenzt.

Die Ehrung wurde durch Horst Wehner dem
Vizeprasidenten des séachsischen Landtags
sowie dem Vorsitzenden des Bundesverban-
des Niere e.V., Peter Gilmer, vorgenommen.
In seiner Ansprache betonte Peter Gilmer,
dass die Auszeichnung nicht aufgrund lang-
jahriger Tatigkeit erfolge, sondern dass es ei-
nes besonders vorbildhaften und aus Ver-
bandssicht einzigartigen ehrenamtlichen En-
gagements flr chronisch nierenkranke Men-
schen bedarf, um die seltene Ehrung zu be-
kommen.

Klaus Holthuysen in der Selbsthilfe chronisch
nierenkranker Menschen engagiert. Trotz sei-
ner eigenen Erkrankung hat er Verantwortung
fir seine Mitpatientinnen und Mitpatienten
Ubernommen, begleitet chronisch nierenkran-
ke Menschen bei ihrem schweren Schicksal
und steht ihnen in der Not beiseite. Er ist ein
humorvoller Mensch der immer die rechten
Worte findet und mit der Interessengemein-
schaft Niere NRW bietet er den betroffenen
Menschen eine echte Hilfe von Mensch zu
Mensch.

Py
®

Seit einigen Jahren ist der selbst nierentrans-
plantierte Klaus Holthuysen Landesvorsitzen-
der der Selbsthilfeorganisation nierenkranker
Menschen in Nordrhein-Westfalen und dar-
Uber hinaus als Schatzmeister der Patienten-
stiftung ,,Aktion Niere* bundesweit aktiv.

von li.: Holger Géttmann (BN e.V.), Klaus
Holthuysen, Nicole Scherhag, Peter Gilmer
(Vorsitzender BN e.V.) und im Vordergrund
Horst Wehner (Vizeprasident des sachsischen
Landtags)

Als Sprachrohr chronisch nierenkranker Men-
schen hat er ihren Sorgen und Néten in Politik
und Gesellschaft angemessen Gehér ver-
schafft. Die Begleitung von Nierenkranken,
Dialysepatienten und Transplantierten in
Nordrhein-Westfalen, stehen fir ihn immer im
Mittelpunkt. Er weil3 aus eigener Erfahrung,
wo Hilfen medizinischer, sozialer und psycho-
logischer Art zu erlangen sind und wie Fami-
lien die Angste und Probleme mit der Ausnah-
mesituation Dialyse und Nierentransplantation
bewaltigen kénnen.

Dies findet mit der Verleihung der Ehren-
nadel die verdiente Wiirdigung.

Aus: Presseinformation des BN Niere e.V.



Dialyse und Soziales

Gesprachsleitfaden — Patientin/Patient -

Konzentrieren Sie sich auf das Wesentliche, es
mussen nicht alle Probleme in einem einzigen
Gesprach geklart werden.

Was Sie unbedingt brauchen: Brille, Papier
und Stift, notwenige Krankenunterlagen/
Befunde.

Vor dem Gesprach nehmen Sie sich 10 Mi-
nuten Zeit zur Vorbereitung:

Notieren Sie:

. Hoéchstens 3 Fragen, die der Arzt lhnen
beantworten soll.

. Ihre 3 wichtigsten Beschwerden/
Symptome. — Gehen Sie dazu in Gedan-
ken Ihren Kérper von Kopf bis Fuf3 durch.

. Hochstens 3 mit der Behandlung zusam-
menhangende Probleme. — Gehen Sie da-
zu in Gedanken die vergangene Woche
Tag fur Tag durch.

. Ihre 3 gréBten Sorgen: Gehen Sie dazu in
Gedanken die folgenden Lebensbereiche
durch: Arbeit-Finanzen-Gefluhlsleben-
Liebe/Partnerschaft/Familie-Freunde-
Zukunft.

Wahrend des Gesprachs: Sie sind die Haupt-
person!

. Gegenwatrtiger Stand: Wie viel Zeit ist fir
das Gesprach vorgesehen? Berichten Sie
von lhren Vorbereitungen! Was ist lhnen
unklar?

. Notieren Sie im weiteren Gesprach, was
Sie nicht verstehen.

. Achten Sie auf Ihre kdrperliche Reaktion
und Geflihle — wenn es lhnen nicht gut
geht, kdnnen Sie dem Gesprach nicht rich-
tig folgen.

. Unterbrechen Sie sofort, wenn Sie dem
Gesprach nicht folgen kénnen! Sie merken
dies daran, dass Ihre Gedanken nicht bei
der Sache bleiben kénnen.

Py
®

Wenn lhnen etwas nicht passt: Es ist bes-
ser fUr Sie, es dem Arzt zu sagen, als es
spater anderen zu erzahlen.

Am Schluss des Gesprachs: Ist alles be-
sprochen, was Sie sich vor und wahrend
des Gesprachs notiert hatten? Sprechen
Sie an, was fehlt.

Sind Sie mit dem Gesprachsverlauf zufrie-
den? Was ist anders als erwartet? Sagen
Sie, was Sie gut und auch, was Sie
schlecht fanden.

Vereinbarungen treffen: Wie wird es wei-
tergehen? Wann ist ein weiteres Gesprach
nétig?

Nach dem Gespréach: Der Arzt ist Ilhr Part-

ner im Kampf gegen die Krankheit!

Sie brauchen jetzt etwas Ruhe.

Notieren Sie die 3 wichtigsten Ergebnisse
des Gespréachs.

Schreiben Sie auf, was unklar geblieben
ist.

Heften Sie Ihre Aufzeichnungen in lhre
persénliche Krankenakte.

Auszugsweise enthommen aus:

Broschiire ,Fit flir's Arztgesprach®“ vom Bun-
desverband Niere e.V. (Fr. Dr. Angenendt)

Gesprachsleitfaden-Patientin/Patient von
Prof. Dr. J. Neuser



Fir unsere Ratselfreunde
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LOSUNG: 545

Gewinner aus Heft 2/2013:
Marianne Karis
Lothar Krlger

SUDOKU
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Bitte schreiben Sie die drei Zahlen in den Kreisen von oben nach unten auf eine Postkarte und

I.G. Niere NRW e.V., Bonner Str. 71, 41468 Neuss, oder per E-Mail an igknnrw@aol.com.
Einsendeschluss ist der 31. August 2014

Zu gewinnen gibt es 2 Blcher: ,Schantall, tu ma die Oma winken!“ von Kai Twilfer
Die Gewinner werden bei richtiger Lésung ausgelost, der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Fir unsere Réatselfreunde

schicken diese an:

Und nun viel SpaB beim Ratseln!
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Dialyse und Soziales

Das Euroschliissel Projekt - ,LOCUS*

Es kommt sehr selten vor, dass ein kommunaler
Selbsthilfeverein Uber die Grenzen der eigenen
Region hinaus ein Begriff ist. Dem CBF Darm-
stadt ist dies gelungen — dank eines silbernen
SchlUssels, der in ganz Europa in Uber 12.000
Schlbsser passt und vor 25 Jahren ein dringen-
des Problem beseitigte. Die Rede ist natdrlich
vom Euro-WC-Schlissel fur 6ffentliche Behin-
dertentoiletten, der deutschlandweit exklusiv
vom CBF Darmstadt vertrieben wird. Doch wie
kam es dazu, dass der Club ein einheitliches
SchlieBsystem entwickelte, das sich bald im
ganzen Land zum Standard entwickeln sollte?

Hierzu muss ein Blick zurlck in die 1980er Jah-
re geworfen werden. Die ,Last mit dem Ort-
chen® beschaftigte die Behindertenselbsthilfe
seit Anbeginn ihrer Arbeit. Im Jahr 1985 konnte
die Bewegung zwar schon auf ein vergleichs-
weise dichtes Netz an 6ffentlichen Behinderten-
toiletten — insbesondere an FernstraB3en — zu-
rickblicken, doch leider befanden sich die WCs
oft in einem desolaten Zustand. Vielerorts fielen
die Toiletten dem Vandalismus zum Opfer oder
waren derart verschmutzt, dass sie nicht zu ge-
brauchen waren. Hannelore Hofmann vom CBF
Darmstadt argerte sich wie viele Betroffene
Uber die Zustande, doch sie weigerten sich, den
Status Quo hinzunehmen. Gemeinsam entwi-
ckelten sie eine Idee: Ein einheitliches Schliel3-
system fur alle Behindertentoiletten musste her
und die dazu passenden Schllssel sollten nur
in die richtigen Hande abgegeben werden.

Bei einem Gesprach mit der Gesellschaft fir
Nebenbetriebe, Bonn (heute Tank und Rast
AG), die fir die Verwaltung der Autobahn-
Raststatten zustandig war, wurde die Misere
erkannt. Schnell lieBen sich die Betreiber von
der Idee des CBF Darmstadt Uberzeugen und
gaben das Versprechen ab, die Toiletten-
Schldsser mit einem einheitlichen SchlieBsys-
tem zu versehen. Innerhalb von nur drei Mona-
ten wurden die SchlieBanlagen mit dem neuen
System ausgestattet.
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Inzwischen kann der Schlissel Uber die Gren-
zen Deutschlands hinaus genutzt werden. Al-
leine ,DER LOCUS* weist 9.000 Toiletten aus,
die sich mit dem Euro-Schlissel (engl. eu-
rokey) 6ffnen lassen.

Der CBF ist darauf bedacht, dass der Schlis-
sel ausschlieBlich an Menschen ausgehandigt
wird, die auf behindertengerechte Toiletten
angewiesen sind.

Das sind z.B.: schwer/ auBergew. Gehbehin-
derte; Rollstuhlfahrer; Stomatrager; Blinde;
Schwerbehinderte die hilfsbedtirftig sind und
gegebenenfalls eine Hilfsperson brauchen; an
Multipler Sklerose, Morbus Crohn, Colitis ulce-
rosa und Menschen mit chronischer Blasen- /
Darmerkrankung.

Der deutsche Schwerbehindertenausweis gilt
als Berechtigung, wenn

» das Merkzeichen: aG, B, H, oder BL

» oder das Merkzeichen G und 70% aufwarts,
80, 90 oder 100%

enthalten ist.

Der arztliche Nachweis wird immer dann als
ausreichend angesehen, wenn eine Behinde-
rung nicht anders nachgewiesen werden
kann.

Dies gilt im Besonderen fur Personen aus
Landern, die Uber kein vergleichbares Aus-
weissystem verflgen. Hier kann auch der eu-
ropaische Parkausweis fur Schwerbehinderte
als Nachweis gelten.

Treffen diese Unterlagen mit einer kleinen
schriftlichen Bestellung beim CBF-Darmstadt
ein, wird der Schllssel umgehend per Post
zugesendet.

Haben Sie weitere Fragen zum Euro-WC-
Schllissel? Dann sprechen Sie uns an!
Unser Team:

Herr Vogl (06151) 8122-15

Herr Braun (06151) 8122-21

Der Euro-WC-Schliissel

Entnommen aus:
http://www.cbf-da.de/euro-wc-schluessel
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Sektion Kreis Neuss

Harald Karis

Tel.: 02131/540324
Natalie Czerner
Tel.: 02137/9989893
Irmgard Bonk
Tel.: 02131/43114

5. Dusseldorfer Aktionstag Organtransplan-
tation

Diese Veranstaltung fand in diesem Jahr im
Haus der Universitdt am Schadowplatz in DUs-
seldorf statt.

Das Haus der Universitat mit einer wunder-
schénen, denkmalgeschutzten Fassade der
Neorenaissance bot einen passenden Rahmen
fir den Aktionstag.

Es gab Vortrage Uber Transplantationen unter-
schiedlicher Organe wie Herz, Leber und Nie-
ren sowie Statistiken und Wartezeiten und den
unseligen Organspendenskandal.
Verschiedene Organisationen mit ihren Stan-
den prasentierten sich den Besuchern und es
gab interessante Gesprache mit Betroffenen
und Gasten sowie Fachpersonal.

Irmgard Bonk, Natalie Czerner und Harald Ka-
ris betreuten unseren Stand und es konnten
Informationen, Zeitschriften und Flyer an die
Besucher weiter gegeben werden.

Leider muss man jedoch sagen, dass wir uns
mehr Kontakte gewinscht hatten, aber es wa-
ren zu wenig Besucher anwesend. Dadurch
bedingt war das Interesse eher maBig.

Gemeinniitziger Selbsthilfeverband
B fiir Transp

Die Standbesetzung, von links:
Fr. Czerner, H.Karis, Fr. Bonk
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Nach der Veranstaltung hatten wir jedoch Ge-
legenheit mit den Organisatoren des Aktions-
tages zu sprechen und unsere Kritik sowie An-
regungen vorzutragen. Diese Informationen
wurden gerne aufgenommen und man will das
Konzept fir das kommende Jahr Uberdenken.

Harald Karis

Sektion Essen

Siegfried Hilscher
Humboldtstr. 159a
45149 Essen

Tel.: 0201/74 34 34
Fax: 0201 /7 49 59 57
eMail: S.Hilscher@
t-online.de

Karin Pollmann

Tel.: 0201 /53 62 81

Feste Termine der Sektion Essen

Grillfest in der Gruga am 31. Mai 2014
Tag der Organspende am 7. Juni 2014

Infostand mit dem Johanniter Hilfsdienst in der
Essener Innenstadt

Info-Stand am 8. November auf der Messe Es-
sen

Kaffeetafel in der Adventszeit am 30. Novem-
ber 2014

Weitere Termine werden kurzfristig bekanntge-
geben

Siegfried Hilscher

*khkkkkkkkkkk



Aus den Sektionen

Siegerland u. Olpe

Dieter Hoffmann

Im Rissfeld 18

57548 Kirchen

Tel.: 02741 /6 24 03

E-Mail: shg.niere@t-online.de
Web: www.shg-niere.de

SHG

Studierende zu Gast bei der Sektion
Siegerland und Olpe

Seit 2012 besteht eine Kooperation zwischen
der Fakultét Il —Sozialapadagogik- der UNI Sie-
gen und unserer Sektion. Im Rahmen des Ba-
chelorstudiengangs ,Soziale Arbeit“ bot Prof.
Dr. Rohrmann seinerzeit erstmals ein Seminar
zum Thema ,Soziale Arbeit und Selbsthilfe” an.
Im vergangenen Jahr wurde die Thematik im
kleinen Kreise mit zwei Studierenden, unserem
Sektionsleiter Dieter Hoffmann und drei weite-
ren Gruppenmitgliedern erarbeitet. Aufgrund der
positiven Erfahrungen des vergangenen Studi-
enganges, hat Prof. Dr. Rohrmann auch in die-
sem Jahr dieses Seminar erneut aufgelegt.

Nach einer ersten Kontaktaufnahme besuchten
uns jetzt drei Studierende in unserem Gruppen-
abend am 14.11.2013.

Bereits in der Vorstellungsrunde wurde das We-
sen der Selbsthilfegruppe deutlich. So war es
zum einen der Erfahrungsaustausch, das Auf-
gefangen sein aber auch das gesellige Beisam-
mensein, die als Motivation fir die Gruppenzu-
gehdrigkeit, den Studierenden gegenlber dar-
gestellt wurde.

In einer regen Diskussion ging es im Weiteren
darum, wie sich die Zusammenarbeit zwischen
der staatlichen/karitativen Sozialarbeit und den
Selbsthilfegruppen  darstellt.  Diesbeziglich
konnten wir unsere Erfahrung mitteilen. Der ers-
te Schritt zu einer Zusammenarbeit musste al-
lerdings von uns getan werden. Seitdem erhal-
ten wir Informationen und Einladungen zu Ver-
anstaltungen aus diesem Bereich. Die Zusam-
menarbeit kdnnte jedoch noch enger sein.
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Zu diesem Thema interessierte die Studieren-
den dann auch, was sie in ihrer spateren Ta-
tigkeit zu einer engeren Zusammenarbeit bei-
tragen kénnten. Beispielhaft wurde genannt,
dass wir gemeinsame Veranstaltungen durch-
fihren kénnten. Denkbar wéare auch in der
praktischen, alltaglichen sozialen Arbeit im
Einzelfall auf die Existenz von Selbsthilfegrup-
pen und deren Mdéglichkeiten hinzuweisen.
Von weiterem Interesse waren Probleme im
Rahmen der Selbsthilfe.

Hier kamen der demografische Wandel, die
schwindenden Mitgliederzahlen, das mangein-
de Verstandnis unter den Politikern (z.B. Re-
duzierung der Fallpauschale fir Dialysepati-
enten) zur Sprache. Mit Nachdruck wurde die
Thematik des Organmangels, die Manipulatio-
nen bei dem sogenannten Organspendeskan-
dal” und den damit verbundenen, ricklaufigen
Organspenden dargestellt.

Die Studierenden als Géste der Sektion

Uber diese Themenstellungen hinaus wurden
auch noch eine Reihe persénlicher Gesprache
geflhrt.

Die Studierenden zeigten sich angenehm
Uberrascht von der Atmosphére, die in unse-
rer Gruppe herrscht. Sie waren zunéchst da-
von ausgegangen, dass man in einem Stuhl-
kreis zusammenkame und die Themen erérte-
re. Dass der Gruppenabend mit einem ge-
meinsamen Essen verbunden sei, empfanden
sie als Ausdruck einer starken Gemeinsam-
keit.

Alles in Allem dirften die Studierenden an die-
sem Abend einen recht lebendigen Einblick in
unsere Selbsthilfegruppe erhalten haben.

Udo Conrad



Ausflugsziele in NRW

Interessante Ausflugsziele im Bergi-

schen Land
Schloss Burg

Ein solches Ziel kbnnte Schloss Burg an der
Wupper sein.

200 m Uber der Wupper thront die alte Burg des
Grafen von Burg, der spateren Herzdége von Ju-
lich-Burg und Jalich-Burg-Kleve-Mark. Sie ha-
ben die Geschichte des Bergischen Landes und
damit Teile des spateren Landes NRW Uber
lange Zeit bestimmt.

Die Burg wurde baugeschichtlich im Jahre 1150
erbaut. Ende des DreiBigjahrigen Krieges wurde
die Burg geschleift. In der folgenden Zeit wur-
den die Reste der Burg fir unterschiedliche
Zwecke benutzt. Als 1849 Bauleute aus Elber-
feld anrlickten und den Dachstuhl fiir den Bau
des Landgerichts abbauten, wurde Burg zur Ru-
ine. Auch die Steine wurden fiir andere Baupro-
jekte verwendet.

Im Jahre 1887 wurde der Verein zur Erhaltung
der Schlossruine gegrindet.

Der Wiederaufbaubegann im Jahre 1890.
Schon im Jahre 1894 richtete man das erste
Bergische Museum im Schloss ein. Bei Aus-
bruch des Ersten Weltkrieges war im Wesentli-
chen der Wiederaufbau von Schloss Burg abge-
schlossen. Im Winter 1920 witete auf dem
Schloss ein Brand. Dabei sind wesentliche Teile
des Bergischen Landesmuseums mit dem kost-
baren Bestand an Waffen, Mébeln und anderen
Objekten vernichtet worden. Danach wurde das
Schloss wieder aufgebaut.

Blick auf Schloss Burg an der Wupper
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Heute kommen im Jahr ca. 250 000 Besucher
nach Schloss Burg.

Burg an der Wupper ist ein Stadtteil der Stadt
Solingen.

Der Eingangsbereich von Schloss Burg

Anreise:

Burg ist mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln gut
zu erreichen.

mit dem Pkw vom Siden: A1 Anschlussstelle
Wermelskirchen

mit dem Pkw vom Norden: Giber die B 254 und
L 407

Vom Ort Burg an der Wupper flhrt ein Sessel-
lift hinauf zum Schloss.

Die Fahrstrecke mit dem Pkw vom Ort Burg
bis zum Schloss betragt ca. 1,5 km.
Parkplatze (gebuhrenpflichtig) sind an der Tal-
station und am Schloss vorhanden.

Im Schloss bzw. im Schlosshof werden von
Marz bis Dezember verschiedene Markte, Ba-
sare und Feste veranstaltet.

Von Dienstag bis Sonntag ist das Schloss zu
besichtigen.

Hinweis fir Rollstuhlfahrer und Rollator Benut-

zer:
Das Schloss ist nicht ebenerdig zu besichti-
gen.

Siegfried Hilscher
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Interessante Ausflugsziele im Bergi-
schen Land

Die Mingstener Briicke

Ende der 1860er Jahren wurden die Stadte So-
lingen und Remscheid getrennt voneinander an
das damals schnell wachsende deutsche Eisen-
bahnnetz angeschlossen.

Es gab jedoch keine direkte Verbindung zwi-
schen den nur acht Kilometer voneinander ent-
fernten Stadten. Es musste vielmehr ein Weg
von 44 Kilometern in Kauf genommen werden,
um mit der Eisenbahn von dem einen Ort zum
anderen zu gelangen.

Aufgrund des kréaftigen Wachstums der Indust-
rie und der Bevdlkerung in den folgenden Jah-
ren wurde der Druck eine direkte Verbindung
zwischen den Stadten zu schaffen immer gré-
Ber. Jedoch scheiterten Versuche eines Bri-
ckenbaus am scheinbar unlUberwindbaren, tie-
fen Tal der Wupper.

1890 konnten sich die beiden Stadte durchset-
zen und der preuBische Landtag genehmigte
die Kosten von 4.978.000 Mark fiir den Bau der
Eisenbahnstrecke und den Bau der Brlicke.

Ein Blick vom Tal hinauf zur Miingstener Brlicke
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Mit der Bauleitung wurde die kénigliche Eisen-
bahndirektion Elberfeld beauftragt. Flr die In-
genieure der damaligen Zeit war der Bau der
Brlicke ein schwieriges Unterfangen. Die Bru-
cke kreuzt in Gber 100 Metern Héhe die Wup-
per.

Die von der Firma MAN geplante Bogenbri-
cke ist die einzige dieser Art des 19. Jahrhun-
derts.

Im Jahre 1894 begannen die Arbeiten. 1897
konnte das Richtfest nach dem Einschlagen
der letzten von 950.000 Nieten gefeiert wer-
den.

Da dies genau der 100. Geburtstag von Kai-
ser Wilhelm I. war, wurde das Bauwerk auf
den Namen ,Kaiser-Wilhelm-Briicke“ getauft.
Die darauf hinweisenden Schilder wurden
nach dem Ende des Kaiserreiches 1918 ent-
fernt und die Bricke wurde in ,Mlngstener
Bricke" umbenannt.

Die Stadte Solingen, Remscheid und Wupper-
tal beschlossen den Plan an dem Brlcken-
bauwerk ein attraktives Ausflugsziel zu schaf-
fen.

Es entstand der Brlckenpark mit groBen
Parkplatzen und Restaurationsbetrieben. Der
Eintritt und auch die Parkplatze sind frei. Jahr-
lich besuchen ca. 300.000 Gé&sten den Bri-
ckenpark.

Zurzeit wird das Briickenbauwerk mit einem
Kostenaufwand von 30.000.000 € saniert.

Die Mungstener Briicke erreicht man Gber
BundesstraBe 229.

Das Geléande ist ebenerdig.

Siegfried Hilscher

Anmerkung der Redaktion:

Wir wiirden uns sehr freuen, wenn Sie uns ei-
nen Beitrag zu der Rubrik: ,Ausflugziele in
NRW* schicken wurden.



In eigener Sache

Gesundheit erleben
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Malteser »< Apotheke

Venloer Str. 103 ¢ 41462 Neuss
Tel. 02131/541985 » Fax 02131/272956
malteser-apotheke.neuss@t-online.de

Offnungszeiten:
Mo-Fr 8:30 — 18:30 * Sa 9:00 — 13:00Uhr

Neumitglieder 2013

Wir freuen uns alle, dass sich im Jahre 2013
doch etliche neue Mitglieder unserem Verein,
der I.G. Niere NRW, angeschlossen haben.

Batra, Helga-Carmen, Aachen
Beckschulze, Ursula, Hamm
Behr, Ingrid, Neuss

Dr. Behlen-Wilm, Ulla, Disseldorf
BeBel, Heinrich-Paul, Neuss
Biercher, Roswitha, Milheim

Erdmann, Maria, Julich
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Gosporaczyk, Katharina, Aachen
Hovelmann, Werner, Essen
Grlnzel, Ralph, Neuss

Heuchling, Konrad, Neuss
Holthuysen-Bell, Kathe, Meerbusch
Dr. Jansen, Alfred, Aachen

Kinner, Gerhard, Duisburg

Kirfel, Renate, Neuss

Pater Merkel, Norbert, Dormagen
Nikodemus, Angelika, Oberhausen
Nikodemus, Otto, Oberhausen
Schniering, Heinrich, Milheim
Schilke, Claus-Peter, Kaarst
Schwabe, Ruth, Dusseldorf
Schwarz, Gisela, Ubach-Palenberg
Tegtmeier, Andreas, Essen

Tsipitsoudis, Astrid, Neuss

Wir begriBen unsere neuen Mitglieder
und wirden uns Uber lhre aktive Mitarbeit

in unserem Verein freuen.

Leider sind im Jahr 2013 32 Mitglieder

verstorben!

[ ]



In eigener Sache

Feriendialyse Westerstede
im schénen Ammerland

in unserer 2009 neu erstellten, groBziigigen Dialyse bieten wir Thnen alle

modernen Behandlungsverfahren
der Blut- und Bauchfelldialyse,
sowie LDL-Apherese

24h Rufbereitschaft, Facharztbetreuung |
auch fiir Hep. B und Hep. C ( separat)
individuell TV, Radio, WLAN Internet

und eine
herzliche, umfassende Betreuung!

Nierenzentrum Ammerland

Dr. Sibille Troster, Dr. Ralf Miiller, Dr. Martin Behrend -Partnerschaft-

Mozart StraBe 30, 26655 Westerstede

Fon: 04488 84410 Fax: 04488 84 41 41 Mail: dialyse-westerstede@t-online.de

In eigener Sache

Sehr geehrte Mitglieder,
sehr geehrte Leser,

bisher gab es in diesem Jahr sowohl erfreu-
liche als auch unerfreuliche Dinge.

Unsere Mitgliederversammlung hat erneut
gezeigt, dass der Trend nicht zu stoppen ist,
dass die Zahl der Mitglieder riicklaufig ist.
Pro Jahr nimmt die Zahl der Mitglieder im-
mer weiter ab. Das hat neben den finanziel-
len Folgen auch negative Folgen fir die Ar-
beit im Verein, insbesondere in den Sektio-
nen, die das Rickgrat der I.G. Niere NRW
sind.

Sehr erfreulich ist die Anerkennung des En-
gagements unseres Vorsitzenden, Herrn
Klaus Holthuysen, fir seine Arbeit.

Die Verleihung der Ehrennadel des Bundes-
verbandes Niere e.V. ist die Krébnung seines
Engagements.

Diese Auszeichnung ist bundesweit auf nur
35 Personen begrenzt!

Lieber Klaus, dazu gratulieren wir Dir alle
recht herzlich und danken Dir fir Deine Ar-
beit.

Weiterhin erfreulich ist die Tatsache, dass
wir mit den Firmen Sparda Bank West e.G.
und Doc Morris neue Inserenten akquirie-
ren konnten. Dazu sind wir eine Kooperati-
on mit dem Landesverband Nierenkranker,
Dialysepatienten und Transplantierte Nie-
dersachsen e.V. eingegangen. Das bringt
uns zumindest fir die Zeitung 2014-1 Geld
in die Kasse.

Unser Dank gilt natdrlich unseren langjahri-
gen Inserenten, der Feriendialyse Wes-
terstede und der Malteser Apotheke in
Neuss.

Wir wirden uns freuen, wenn sich jemand
vorstellen kann an unserer Zeitung mitzuar-
beiten. Bitte melden Sie sich!

Im Namen des Redaktionsteams
Horst Klapdohr
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Meine neue Apotheke

DIE APOTHEKE,

' Rezeptpflichtige Medikamente
liefern wir frei Haus

" Speziell geschulte Apotheker
und pharmazeutisches Personal
betreuen nierenkranke Patienten
und ihre Angehdrigen

Wechselwirkungspriifung

LS

Personlich und kompetent wie in der
Apotheke vor Ort, aber praktisch von
zu Hause aus und gebihrenfrei
unter 0800 4441155

Medikamente
und Beratung
direktins Haus

WIR BERATEN Per Telefon: [aN |m Internet:
&) 0800 44411 55 (kostenfrei) 6 www.docmorris.de

SIE GERN: Mo.— Fr. 8- 20 Uhr, Sa. 9-13 Uhr

Ihr Vertragspartner: DocMorris N.V., Voskuilenweg 131 B, 6416 AJ Heerlen, Niederlande, KVK-Nr. 14066093. Verantwortlicher Vorstand: Olaf Heinrich (Vorsitz), Prof. Dr. Christian Franken, Max Miiller, Michael Veigel.
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€ furs Girokonto.«
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Gemeinsam mehr als eine Bank

SpardaGiro:

Das kostenlose Girokonto™ mit Mobile Banking App.

Entdecken Sie die Bank, die inren Mitgliedern gehort. Gemeinsam machen wir faire Konditionen und einfache Produkte
moglich. So, wie unser kostenloses Girokonto*. Das kénnen Sie auch unterwegs ganz entspannt mit unserer Mobile
Banking App nutzen — natlrlich ohne Gebuhren. Und um den Kontowechsel kimmern wir uns auch.

Jetzt informieren: www.sparda-west.de/giro

Sparda-Bank West eG
Ludwig-Erhard-Allee 15, 40227 Dusseldorf ¢ Mit mehr als 70 Filialen in NRW, auch in Ihrer Nahe!
Telefon: 0211 99 33 99 33

Kundenmonitor ®
Deutschland 2013

Platz+

Sparda-Banken S d
(Platz 1 von 1993-2013) ar a [ ] an
Kundenzufriedenheit * Lohn-/Gehalts-/Rentenkonto fiir Mitglieder bei p

oei Banken und Sparkassen Erwerb von 52,- Euro Genossenschaftsanteil

unter 8 ausgewiesenen Instituten . ) -
mit attraktiver Dividende.




