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EDITORIAL

Liebe Mitglieder unserer I.G. Niere NRW e.V.,
liebe Leserinnen und Leser!

.Nichts ist bestandiger als der Wandel.”

Diese Weisheit wird, ja nach Quelle, dem alten Griechen Her-
aklit oder Charles Darwin zugeschrieben. Uns kann es an die-
ser Stelle egal sein, denn sie soll darauf hinweisen, dass wir
unsere Seite ,niere-nrw.de” im Internet ordentlich Uberarbeitet
haben.

Wir hatten einige Rickmeldungen, die Zweifel an einer mo-
dernen, abwechslungsreichen und attraktiven Gestaltung un-
serer Seite aullerten. Da Zuhoren im Leben selten schadet,
haben wir uns lhre Kritik zu Herzen genommen und zusam-
men mit einer Agentur ,einmal alles neu gemacht®, inklusive
dem Logo und unserem Flyer, den Sie bei uns in der Ge-
schaftsstelle anfordern kdnnen. Auch wenn die Schulferien
bald vorbei sein werden: Sie finden auf unserer neuen Internet
-Seite nitzliche Hinweise zum Thema ,Urlaub und Dialyse*.

Leider haben wir in dieser Ausgabe einen Nachruf auf Prof.
Dr. Grabensee aufnehmen mussen. Mein Kollege Rudi Be-
cker wirdigt den Freund und Forderer der Nierenheilkunde
aus Dusseldorf. Ich kannte Prof. Grabensee nur sehr ober-
flachlich, und selbst das ist viele Jahre her. Ich hatte gerne mit
ihm Uber meinen Standpunkt zur Erhéhung der Zahl der Or-
ganspender diskutiert, den ich in dieser Ausgabe darlege.

Manche von Ihnen sind transplantiert, manche dialysepflichtig
und manche im Vorstadium der Dialyse. lhnen allen ist ge-
mein, dass es aus vielerlei Griinden ratsam sein kann, eine
Reha-MalRnahme durchzufihren. Es ist nicht immer leicht,
dieses Ziel zusammen mit lInrem Haus- oder Dialysearzt zu
erreichen. Deshalb haben Dr. Gaby Angenendt und Rudi Be-
cker einige Hinweise zusammengetragen, die lhnen die Er-
folgsaussichten fir Ihre Reha vergroRern werden. Es ist halt
wie fast immer im Leben: Nicht aufgeben, nicht nachgeben,
Widerspruch einlegen. Die Sozialversicherungstrager wollen
Ihnen personlich nichts Béses, sie wollen halt nur das Geld
der Versicherten, also auch Ihr und mein Geld, mdglichst
sparsam ausgeben. Die Erfahrung zeigt auch hier: Bleiben Sie
wissbegierig, hoflich und hartnackig, dies ist eine sehr gute
Haltung, die fast immer Erfolgserlebnisse verschafft. Auch
wenn der Weg zur Reha lang sein kann: Der l&angste Weg be-
ginnt mit dem ersten Schritt, sagt Konfuzius.

Ich wiinsche Ihnen viel Spal} bei der Lektire.

lhre
I.G. Niere NRW e.V.

Mario Rosa-Bian
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Protokoll der Mitgliederversammlung

1.G. Niere NRW e V.

Geschaftsstelle: Telefon: 02131 /3 0317
Telefax: 0213173 36 38

Bonner Strae 71 E-Mail: igknnrwi@aol.com

41468 Neuss WERB: www.niere-nrw.de

PROTOKOLL

der Mitgliederversammlung in Verbindung mit der Informationsveranstaltung
am 27. Mai 2017, 11:00 Uhr, Volkshochschule Dusseldorf, Saal 2

Beginn: 11:10 Uhr Ende: 12:35 Uhr
Teilnehmer: siehe Anwesenheitsliste entschuldigt:  Frau Dr. Karin Ahlert
Herr Harald Karis

TAGESORDNUNG:

TOP 1: Begriufung / Gedenkminute fur die Verstorbenen

TOP 2: Genehmigung der Tagesordnung und Feststellung der Beschlussféahigkeit;
Genehmigung des Protokolls der MV vom 24. April 2016 (wurde in der Vereins-
zeitschrift ,niere-aktuell-nrw*, Ausgabe 1/2016 ver&ffentlicht und allen Mitgliedern
zugeschickt)

TOP 3: Rechenschaftsbericht des Vorstandes einschlieflich Kassenbericht 2016;
Bericht der Kassenprifer; Aussprache; Entlastung des Gesamtvorstandes

TOP 4: Haushalt 2017; Aussprache

TOP 5: Wahl der Kassenpriifer

TOP 6: Verschiedenes

ZuTOP 1:

Die Mitgliederversammlung begann um 11:10 Uhr - ausnahmsweise an einem Samstag- und vor
der Informationsveranstaltung zum Thema ,Der Weg zur REHABILITATION®, da der Referent,
Herr Ingo Dorr (Geschaftsfihrer des ,Arbeitskreises Gesundheit e.V.*) aus Leipzig angereist ist.

Der Vorsitzende, Herr Klaus Holthuysen, begrifite die Anwesenden und dankte fur ihre Teilnahme
und ihr Interesse. Er brachte sein grofles Bedauern tber die sehr niedrige Anzahl der teilnehmenden
Mitglieder in diesem Jahr zum Ausdruck.

In einer Gedenkminute wurde an die verstorbenen Mitglieder des vergangenen Jahres gedacht.
Herr Rudi Becker (1. stellv. Vorsitzende) sprach einige emotionale Worte zum Tode von Herrn
Prof. Dr. med. Bernd Grabensee (ehem. Uni-Dusseldorf).
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Zu TOP 2:

Die Einladung mit den Anlagen wurde satzungsgeman und plnktlich an alle Mitglieder versandt.

Mit 17 stimmberechtigten Mitgliedem wurde die Beschlussfahigkeit festgestellt.

Die Genehmigung der Tagesordnung und des Protokolls der Mitgliederversammlung vom 24. April
2016 (verdffentlicht in der Vereinszeitschrift ,niere-aktuell-nrw*, Ausgabe 1/2016) wurde einstimmig
beschlossen. Die Verlesung des Protokolls wurde nicht gewiinscht, Korrekturvorschlage nicht
geaullert.

Zu TOP 3:

Ohne Bemerkungen oder Erklarungswiinsche wurden die Rechenschaftsberichte des Vorstandes
einschliel3lich Kassenbericht 2016 (in der Einladung den Mitgliedern ver6ffentlicht) einstimmig
genehmigt.

Der Vorsitzende berichtete tber die erfreuliche Erhéhung der Krankenkassen-Férderungen, wodurch
wider Erwarten der Haushalt 2016 mit einem positiven Ergebnis abgeschlossen werden konnte.
Herr R. Becker betonte und lobte noch einmal die auRerst umsichtige und sparsame Haushaltsflihrung.

Der Kassenprufbericht wurde von der Kassenpriferin, Frau Karin Pollmann verlesen. Sie bat um
Entlastung des Kassenwartes und des gesamten Vorstandes.

Mit 17 Ja-Stimmen wurden der Vorstand und der Kassenwart einstimmig entlastet.

Zu TOP 4:

Herr K. Holthuysen, ging noch einmal kurz auf den Etat 2017 ein.

Dieser weist eine Unterdeckung fur das Jahr 2017 aus, wegen besonders vorsichtiger Kalkulation
beziglich der Krankenkassen-Férderungen und der riicklaufigen Spendeneingange der vergangenen
Jahre.

Zwischenzeitlich wurde die Pauschalférderung der Krankenkassen fur Landesverbéande gezahlt, sowie
fast alle Pauschalférderungen fur die Sektionen, in der beantragter Hohe. Mit einer Ver-anderung des
geplanten Fehlbetrages zum Ende dieses Jahres muss nicht gerechnet werden.

Weiterhin sollte es die besondere Aufgabe der 1.G. Niere NRW e.V. sein, aktiv die Gewinnung von
neuen Mitgliedern und Spenden angehen, so der Vorsitzende. Er bat dabei auch um Unterstiitzung der
anwesenden Mitglieder und Gaste.

Herr Horst Klapdohr (Mitglied) fragte, was in Bezug auf die Krankenkassen-Férderungen geschieht,
wenn die Mitgliederzahl unter 500 sinken wurde. Das wirde aufgrund der vorliegenden
Berechnungsgrundlagen zu einer geringeren Fdrderung in Héhe von ca. € 5.000,- fur das Jahr 2018
fuhren, so der Vorsitzende.

Der Etat 2017 wurde mit 17 Ja-Stimmen und somit einstimmig genehmigt.

ZUTOP 5:

Herr Rolf Michels und Frau Karin Pollmann wurden einstimmig als Kassenprifer wiederge-
wahlt. Herr Horst Klapdohr aus Willich und Frau Natalie Czerner aus Neuss wurden als Ersatz-
Kassenprifer einstimmig gewahilt.

Herr Rolf Michels war nicht anwesend, hatte aber schriftlich sein Einverstandnis im Falle einer Wie-
derwahl erklart. Die anwesenden, gewahlten Kassenpriifer nahmen die Wahl an.

Zu TOP 6:

Das Vorstandsmitglied Herr Mario Rosa-Bian berichtete von der sehr schwierigen Handhabung und
Bearbeitung der bestehenden Homepage der 1.G. Niere NRW e.V. mit dem CMS-System Joomla.
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Durch eine gliickliche Fligung, kann Uber eine neue Agentur eine komplett neue, fir die 1.G.
kostenlose Homepage mit einem einfacher zu handhabendem System erstellt werden.

Die geplanten ersten drei Seiten konnten den Anwesenden schon préasentiert werden und somit auch
das neue fir die 1.G. Niere NRW e.V. vorgesehene ,LOGO*.

Der bisherige Leitspruch ,Hilfe zur Selbsthilfe* sollte danach ersetzt werden durch ,Betroffene fir
Betroffene®, wie es in vorausgegangenen Vorstands- und Beiratssitzungen beschlossen wurde.

Die Anwesenden lobten die prasentierten Seiten als moderner, lebhafter und munterer. Ein Weiter-
blattern wirde attraktiver, zumal der Auftritt in gleich guter Qualitat z.B. auch tber Handy und
Tablet zu lesen sei.

Einziger Kritikpunkt: Der neue Leitspruch ,Betroffene fur Betroffene* wirke ,pessimistisch, traurig
und dister”. Der bisherige ,Hilfe zur Selbsthilfe* wiirde positiver und aktiver wirken.

Der Vorstand und Beirat werden diesen Kritikpunkt noch einmal besprechen, zumal zur Zeit auch
die Gestaltung eines neuen Flyers in Arbeit ist .

Herr K. Holthuysen und Herr Mario Rosa-Bian dankten die Anwesenden fiur die rege Diskussion und das
Interesse.

Der 1. stellvertretende Vorsitzende, Herr Rudi Becker berichtete noch einmal kurz von seinen Aktivitaten
und Erfahrungen im Jahr 2016, den verschobenen Termin des ,,Aktionstages der Uni Disseldorf” auf
September 2017 und Uber das neue Projekt der Uni-Essen ,NephroTeTe: Telemedizinische Techno-
logien zur Unterstitzung einer intersektoralen Versorgung nierenkranker Patientinnen und Patienten®,
das von der 1.G. Niere befuirwortet und beratend unterstitzt wird.

Die Anwesenden baten darum, kinftig die jahrliche Mitgliederversammlung mit Informationsveran-
staltung wieder auf einen Sonntag zu legen. Der Vorsitzende erklarte noch einmal, dass diese Aus-
nahme durch den Terminwunsch des Referenten der Informationsveranstaltung zum Thema ,REHA"
entstanden sei, die diesmal erst im Anschluss an die Mitgliederversammlung stattfand.

Fir die Informationsveranstaltung im Jahr 2018 wurden die Themen: , Wirtschaftlichkeit des Gesund-
heitswesens - bleibt die Menschlichkeit auf der Strecke?”, ,,gefalschte Medikamente* oder ,,Digitali-
sierung im Gesundheitswesen (E-Health)* in reger Diskussion vorgeschlagen.

Der Vorstand wird sich bemthen, dass eines der Themen durchfihrbar ist.

Herr Klaus Holthuysen dankte den Teilnehmern fiir ihre Aufmerksamkeit und rege Beteiligung an den
Diskussionen und hofft auf mehr Anwesende im nachsten Jahr.

Er wiinschte allen einen interessanten und harmonischen Verlauf der Informationsveranstaltung.

Die Mitgliederversammlung wurde um 12:35 Uhr geschlossen.

Fir die Richtigkeit:

(Was M/Jz{/ R Mt Vo

Klaus Holthuysen Bettina Kempen
Vorsitzender Protokollfiihrerin

Neuss, den 31. Mai 2017



Nachruf Professor Bernd Grabensee

Wir, die Nierenkranken, haben mit Professor
Bernd Grabensee einen Arzt, Fursprecher und
Mensch verloren, der sich fir unsere Belange
in hohem Masse eingesetzt hat. Er war fast 40
Jahre im Universitatsklinikum Dusseldorf
tatig. Wahrend dieser Zeit hat Professor
Grabensee Sorge dafir getragen, dass sowohl
die Dialyseversorgung als auch die Nieren-
transplantation etabliert und weiter ausgebaut
wurde. Er hat sich einen ausgezeichneten Ruf
in der Nephrologie erworben.

/ i 4

Prof. Grabensee starb am 14. Mai 2017; er
war bis zu seiner Emeritierung im Jahre 2007
Direktor der Klinik fir Nephrologie der Heinrich
-Heine-Universitat.

Meine Gedanken gehen etwa 32 Jahre zurtick,
als ich vor der Frage stand, eine Klinik fir Ne-
phrologie zu finden, da der Dialysebeginn in
naherer Zukunft anstand.

Fur Prof. Grabensee erhielt ich eine Empfeh-
lung aus sehr berufenem Munde. Mit der mir
wahrscheinlich schon angeborenen Skepsis
nach dber 30 Jahren Leben mit der Nierener-
krankung suchte ich Prof. Grabensee auf:
Ich fand einen Menschen, einen Mediziner, in
dem ich die Fahigkeit zu einer verantwor-
tungsvolle Beratung, Leitung und Menschlich-
keit vereint sah. Nachdem ich in meiner be-
reits sehr langen ,Nierenkarriere* schon einige
Arzte kennengelernt hatte, konnte ich nun-
mehr aus fester Uberzeugung und Zuversicht
meine gesundheitliche Zukunft auf Prof. Gra-
bensee setzen.

Es war eine gute Zeit, mit den Ublichen Tiefen
und Hohen, mit denen chronisch Kranke zu
kampfen haben. Fur mich bleibt die Gewiss-
heit, dass ich mich auf Prof. Grabensee stets
unbedingt verlassen konnte. Diese tiefe Ge-
wissheit war ungemein wichtig flr mich.

Ich vermisse ihn sehr und bin unendlich trau-
rig, aber auch unendlich froh, dass ich Prof.
Grabensee kennenlernen durfte. Meine Anteil-
nahme sind bei seiner Witwe und ihren Kin-
dern.

Rudi Becker

K*kkkkkkkkkk

Erfahrung ist nicht das, was einem zu-
stoldt. Erfahrung ist das, was man aus
dem macht, was einem zusto/3t.

(Aldous Huxley)
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Personliches

Ich bin seit fast genau 21 Jahren sehr erfolgreich
nierentransplantiert und war vorher 2,5 Jahre an
der Dialyse. Damals warteten ca. 10.000 Dialy-
sepatienten in Deutschland auf ein Nierentrans-
plantat, es wurden ca. 2.000 Nieren in Deutsch-
land pro Jahr transplantiert. Dies bedeutete eine
statistische durchschnittliche Wartezeit von 5
Jahren. Ich hatte also viel Gluck, nur 2,5 Jahre
auf meine Niere warten zu mussen. Ich erhielt
diese Niere, nachdem zuvor 1 Mensch verunfallt
war und sein Hirntod festgestellt wurde, die Arz-
te die Angehdrigen in ihrer wahrscheinlich
schwersten Stunde zu einer moglichen Organ-
spende befragten und diese einer Organentnah-
me zustimmten.

Ich bin den Angehorigen und den fragenden Arz-
ten von damals unendlich dankbar.

Ich habe in meinem Beruf gelernt, dass es sehr
natzlich ist, eine Idee, einen Gedanken, ein Pro-
jekt, einen Prozess positiv zu entscheiden, wenn
es a) nutzlich sein kann (nicht muss) und b)
nichts schadliches zu erwarten ist.

Die Anderen

Viele andere Dialysepatienten hatten oder ha-
ben nicht so viel Glick wie ich. Eine Freundin
von mir wartet seit Uber funf Jahren auf eine
Niere. Mittlerweile ist fast allen Menschen in
Deutschland bekannt, dass Tausende auf ein
Herz, eine Lunge, eine Leber oder eine Niere
warten. In 2016 wurden 718 Nieren gespendet.

Ursachen fehlender Organspenden

Ein Grund fur diese Bekanntheit waren leider
auch zwei Transplantationsskandale; Arzte de-
klarierten Patienten als ,kranker* als sie tatsach-
lich waren, so rutschten diese in der Warteliste
nach oben. Dies hatte und hat das Misstrauen
von ,Gesunden® in das Transplantationsgesetz
und den Transplantationsprozess weiter ge-
schmaélert. Nicht wenige Menschen beflrchten,
vorzeitig fur tot oder hirntot erklart zu werden,
wenn Sie einen Organspendeausweis tragen.

Hier sind meines Erachtens die Krankenkassen
und die Bundeszentrale fir gesundheitliche Auf-
klarung gefragt. Mitgliederzeitungen und Kam-
pagnen mussen die Prozesse erklaren und auch
darstellen, dass jede Person schon morgen auf
ein Spenderorgan angewiesen sein kann.

Auch wenn mittlerweile gerichtlich festgestellt
wurde, dass die betroffenen Arzte sich nicht be-
reicherten, sondern ,nur ihren“ Patienten helfen
wollten: die Auswirkungen auf die Organspen-
denbereitschaft ist immens. Dariiber hinaus
wurden nattrlich andere Wartende geschadigt,
die auf der Warteliste nach unten rutschten.

Mittlerweile gibt es in allen gré3eren Kranken-
hausern Transplantationsbeauftragte, die im
Krankenhaus das Bewusstsein der Arzte fir
mdgliche Organspenden starken und die orga-
nisatorischen Ablaufe zugunsten von Trans-
plantationen optimieren sollen. Allerdings sind
meines Wissens deren Aufgabengebiete weder
abschlie3end noch umfanglich beschrieben.
Zusétzlich mussen sie meines Wissens diese
Aufgaben meistens zusatzlich zu ihren anderen
Aufgaben erfullen und Weiterbildung zum The-
ma selbst bezahlen.

Auch ohne Skandale und ohne Transplantati-
onsbeauftragte gab es immer zu wenige Spen-
der in Deutschland. Dies liegt auch an der ge-
setzlichen Regelung.

Transplantationsgesetze in Europa

In Danemark, Grof3britannien, Irland, Island,
Litauen, den Niederlanden, Rumanien, der
Schweiz und Zypern gilt die erweiterte Zustim-
mungslésung, d.h. der Verstorbene muss zu
Lebzeiten einer Organentnahme zugestimmt
haben. Liegt diese nicht vor, kdnnen die Hinter-
bliebenen nach dem mutmallichen Willen des
Verstorbenen entscheiden.

In Deutschland gilt die Entscheidungsregelung
und sieht eine Zustimmung des Verstorbenen
zu Lebzeiten vor. Allerdings werden Personen
starker mit einer Entscheidung konfrontiert. So
werden in Deutschland krankenversicherte Per-
sonen ab 16 Jahren von ihren Krankenkassen
oder Versicherungsunternehmen tber Organ-
spenden informiert. Sie erhalten dabei auch ei-
nen Organspendeausweis, in dem sie ihre Ent-
scheidung -auch gegen Organspende- festhal-
ten konnen. Liegt keine Zustimmung der
betroffenen Person zu Lebzeiten vor,
entscheiden die Familienangehorigen auf Basis
des mutmalilichen Willens des Verstorbenen.

Beiden Regelungen ist gemein, dass nur die,
die einen Organspendeausweis besitzen, fur
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Klarheit sorgen; und zwar egal, ob sie auf
diesem Ausweis die Organspendebereitschaft
bejaht oder verneint haben. Die meisten
Menschen in Deutschland tragen keinen
Organspendeausweis.

In Belgien, Luxemburg, Lettland, Malta, Oster-
reich, Polen, Portugal, Slowakei, Slowenien,
Spanien, Tschechien und Ungarn gilt die Wider-
spruchslésung, d.h. dort sind alle automa-
tisch Organspender, wenn sie nicht zu Lebzei-
ten ausdricklich widersprochen haben.

In Estland, Finnland, Griechenland, Italien, Kro-
atien, Norwegen, Russland, Schweden und der
Turkei gilt ebenfalls die Widerspruchslosung,
allerdings kénnen Hinterbliebene widerspre-
chen.

In Frankreich, Schweden, Lettland, Liechten-
stein und Zypern gilt die Informationslésung,
d.h. dort sind auch alle automatisch Organspen-

der, wenn sie nicht zu Lebzeiten ausdrtcklich
widersprochen haben.

Angehdrige mussen uber eine Organentnahme
informiert werden, kdnnen jedoch nicht wider-

sprechen.

Nur in Bulgarien gilt die Notstandsregelung, d.h.
die Organentnahme ist immer zuldssiq, auch
dann, wenn der Verstorbene zu Lebzeiten einer
Organentnahme widersprochen hat.

4 Gruppen

Ich frage mich: Welchen Standpunkt kdnnen
Menschen zum Thema Organspende einneh-
men?

Ich gehe von vier mdglichen Positionen aus:

1. Uneingeschrankte Zustimmung zur Organ-
spende, getragen von Vertrauen in die
Prozesse und von dem Wunsch, das Lei-
den von Familienmitgliedern, Freunden,
Verwandten, Arbeitskollegen, Nachbarn
oder auch Unbekannten zu lindern.

2.  Géanzliche Ablehnung von Organspende,
warum auch immer. Ich setze voraus,
dass diese Menschen natirlich fur sich
auch (im Falle des Falles) eine Organan-
nahme ausschlief3en.

3.  Gleichgiltigkeit. Sie wollen -oder kénnen-
sich nicht mit dem Thema beschéaftigen,
immerhin gehdrt der eigene Tod zu diesen
Uberlegungen dazu. Wer beschéftigt sich
gerne mit dem eigenen Tod?

4. Unsicherheit, jedoch das Bewusstsein,
dass er bzw. sie zukinftig eine Grundsatz-
entscheidung treffen will.

! Mir ist noch eine funfte Gruppe eingefallen, ich

habe mich jedoch entschieden, sie nicht in die
Aufzéhlung zu nehmen. Die fuinfte Gruppe
konnte nicht nur fur sich, sondern auch fir an-
dere keine Organtransplantationen wollen. Wel-
chen Begrindung kénnte man daftr anfiihren?
Mir fallt keine ein.

Ubrigens, die beiden groRen Kirchen in
Deutschland haben schon vor etlichen Jahren
klar Stellung bezogen: Organspende ist ein
letzter Akt der Nachstenliebe.
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Die Forderung

Vor dem Hintergrund dieser vier mdglichen
Standpunkte fordere ich eine Gesetzeslage wie
z.B. in Frankreich und Schweden:

Jede Person ist grundsatzlich Organspender,
auller: sie hat zu Lebzeiten erklart, kein Organ-
spender sein zu wollen. Angehdérige kénnen
nicht widersprechen.

Welchen Nutzen bzw. welchen Schaden wir-
den die 0.g. vier Personengruppen bei einer sol-
chen Gesetzeslage haben?

Die erste Gruppe ware damit hdchstwahr-
scheinlich uneingeschrankt zufrieden.

Die zweite Gruppe wurde sich in das -nattrlich
noch zu schaffende- Transplantationsregister
als ,Ablehner” eintragen (lassen).

Der dritten Gruppe ware es sehr wahrscheinlich
gleichgdiltig.

Die vierte Gruppe kann sich ebenfalls in das
0.9. Register als ,Ablehner” eintragen (lassen)
und nach getroffener Entscheidung ggf. wieder
austragen (lassen).

Fur wen ware eine solche gesetzliche Rege-
lung schéadlich?

Ich kann niemanden erkennen. Alle Gruppen
kénnen ihre Interessen wahrnehmen bzw.
schutzen.

Fur wen ware eine solche gesetzliche Rege-
lung natzlich?

Fur alle, die auf ein Organ warten.

Fur deren Angehorige, Freunde, Verwandten,
Nachbarn, Arbeitskollegen.

Fur das Gesundheitssystem, denn die Kosten
dort wirden sinken.

Fur alle, die Klarheit schatzen.

Mir ist bewusst, dass es kein ,Recht auf Organ-
spende” geben kann. Gleichzeitig mochte ich,
dass die Menschen sich bewusst fur oder ge-
gen Organspende entscheiden.

Da jedoch niemand zu einer Entscheidung ge-
zwungen werden kann, mochte ich wenigstens,
dass die ,Gleichgultigen* den Wartenden zum

Vorteil und nicht zum Nachteil gereichen.

Ich behaupte nicht, dass eine solche gesetzli-
che Regelung alle Probleme der Wartelisten
(insbesondere die langen Wartezeiten) l6st.

Ich behaupte jedoch, dass sie auf jeden Fall
eine positive und damit wartezeitverringernde
Wirkung hatte, weil die dritte, grof3e Gruppe der
»Gleichgultigen” statistisch die Zahl der Organ-
spender erhoht.

Was meinen Sie? Wir freuen uns auf lhre Rick-
meldungen.

Schreiben Sie uns.
Bess demnéahx

Mario Rosa-Bian

Eichenkreuz-Apotheke

Apothekerin Bettina Ridebusch-Wiesner e Kifr.
Itterstr.17, 40589 Disseldorf-Holthausen
Tel. 0211 / 791990 Fax. 0211 / 791792

Beratung und Service sind
unsere Starken!

Wir nehmen uns Zeit! Fir Sie, fir
lhre Fragen und Ihre Wiinsche!

Erfahren Sie mehr unter:
www.eichenkreuz-apotheke.de

Wir sind zertifiziert nach DIN EN I1SO 9001:2008
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Aus den Sektionen

7 Sektion Kreis Neuss

Harald Karis

Tel.: 02131/540324
Natalie Czerner
Tel.: 02137/998989
Irmgard Bonk

Tel.: 02131/43114
Heinz Beitel

Tel.: 02633/4898589

GRILLFEST AM SAMSTAG, 24. Juni 2017

Am Samstag, dem 24. Juni 2017 traf sich die
Sektion Kreis Neuss ab 15:00 Uhr zum jahrli-
chen Grillfest im Garten des ,,Cafe Ons Zent-
rum“ in Neuss. Obwohl sich das Wetter wech-
selhaft und wolkig gab, fanden sich knapp zwei
Dutzend gutgelaunte Mitglieder der Sektion zum
gemeinsamen Grillgenuss ein.

Die Organisation des Treffens lag wieder einmal
in den bewahrten Handen von Frau Natalie
Czerner und Frau Irmgard Bonk, die mit ein
paar flei3igen Helferinnen verschiedene Salate
und Zutaten vorbereitet hatten. Wie auch in den
Jahren zuvor bewéhrte sich Herr Vasilios Tsipit-
soudis und sein Sohn Luka auf’'s Trefflichste als
Grillmeister. Mengen an Wurstchen und Steaks
wanderten Uber den Rost und dann vom Teller
in den Magen. Zusammen mit den Salaten,
Dips und Saucen, Brot und weiteren Leckereien
flgte sich alles zu einem lockeren und leckeren
Genuss fir alle.

VVon daher sei hier ausdrucklich allen helfenden
Héanden gedankt, die zum guten Gelingen die-
ses Treffens beigetragen haben. Glanzende Au-
gen und zufriedene Gesichter sprachen eine
eindeutige Sprache. Alle waren satt und happy.
Dabei stand der Hohepunkt erst bevor: Handge-
machter Erdbeerkuchen von Frau I. Bonk. Mit
diesem Spitzenwerk handwerklicher Kondi-
torkunst und frisch aufgebrihtem Kaffee fand
das Grillfest dann seinen besonderen Ausklang.

Und es wird nicht wenige Teilnehmer geben, die
sich bereits heute auf das nachste Treffen, spa-
testens zum Adventkaffee und auf die hervorra-
gende Backkunst der teilnehmenden Mitglieder/
innen freuen.

So denkt man gerne an einen schénen und
nahrhaften Nachmittag in Neuss zurtick und

freut sich auf eine ebenso positive Erwartung in
der Zukunft.

Denn das Schone ist der zwanglose Treff be-
troffener Menschen, die einfach einmal einen
schonen Nachmittag lang, den grauen Alltag
drauf3en vor lassen konnten.

Klaus W. Baum

Gesundheit erleben

Malteser »< Apothe

Venloer Str. 103 ¢ 41462 Neuss
Tel. 02131/541985 ¢ Fax 02131/272956
malteser-apotheke.neuss@t-online.de

Offnungszeiten:
Mo- Fr 8:30 - 13:00 und 15:00 - 18:30 Uhr
Sa 9:00 - 13:00 Uhr
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Aus den Sektionen

Sektion Aachen (Stadt u. Land)

Maya Hiigle

Malmedyer Str. 32

52066 Aachen

Tel.: 0241 / 5682784
E-Mail:
maja-huegle@t-online.de

LAMBERTUSMARKT IN ERKELENZ
Liebe Mitpatienten, ,HELLO SUMMER"!

Sonntag, der 18.6.2017 war ein heil3er und da-
zu noch schwuler Sommertag, was uns aber
nicht davon abhalten konnte, unseren Info-
Stand in Erkelenz aufzubauen: Nierenerkran-
kung und ihre Folgen, mit Schwerpunkt Organ-
spende.

1.G. Niere SmSt
T .NR\N' eV -t =

Wi Fiv SieSEa
verder, sech Ble Loy

Nachdem wir im letzten Jahr den Stand wegen
eines heftigen Unwetters leider abbrechen
mussten, meinte es in diesem Jahr der Som-
merbeginn mehr als gut mit uns.

Um 11 Uhr 6ffnete der Lambertusmarkt die Tu-
ren, Musik erklang und die Schausteller bereite-
ten ihre Karussells, Buden mit Zuckerwatte, ge-
brannten Mandeln, gegrillten Warstchen und
vieles mehr zum Verkauf vor.

Erst am spateren Nachmittag begann reges
Treiben und viele junge Eltern mit ihren Kindern
besuchten den Markt. Naturlich war man an ei-
nem so heil3en Tag lieber im Freibad gewesen
und suchte dort Abkihlung. Wir versuchten es
mit kalten Getranken und Eis, was aber sehr
schnell schmolz.

Aber gegen 17 Uhr konnten wir dann endlich
auch beraten, aufklaren und Infomaterial vertei-
len, da viel Interesse an unserem Info-Stand
gezeigt wurde.

Erschépft und ziemlich durchgeschwitzt konnte
die Veranstaltung dann doch noch mit einem
positiven Ergebnis beendet werden.

Im nachsten Jahr sind wir wieder da, auf dem
Lambertus-Markt und freuen uns schon sehr
darauf.

Tschuss bis dahin

Maya Hugle
Sektionsleiterin

TAG DER OFFENEN TUR IN ERKELENZ

150-Jahre Hermann-Josef-Stiftung wurde

2 am Sonntag, dem 25.06.2017, mit der Bevol-

kerung groR gefeiert mit einem Tag der offe-
nen Tiir. Das Dialysezentrum MVZ DIAVER-

§ UM Erkelenz beteiligte sich von 10-17 Uhr.

Die Dialyse war fur interessierte Besucher

2 geoffnet, wir haben informiert und beraten.

Bei herrlichem Wetter und angenehmen Tem-
peraturen nutzten viele Besucher die Gelegen-
heit das Krankenhaus Erkelenz und auch die
Dialyse zu besichtigen.

Die hellen, farbenfrohen und groRzigigen
Raumlichkeiten der Dialyse sowie das freundli-
che Pflegepersonal mit qualifizierten Auskinf-
ten sowie Beratung durch unsere Arzte Dr.
Benders und Frau Karabacak begeisterten und
beeindruckten zahlreiche Besucher und vermit-
telten in der Dialyse Erkelenz ein Gefiihl von
,gut aufgehoben sein®.
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Aus den Sektionen

Um 11 Uhr hielt der Arztliche Leiter Dr. Jens
Benders einen Vortrag zum Thema
.Nierenversagen — Ursachen und Behandlungs-
moglichkeiten®.

Dr. Jens Benders

Vom ,Bundesverband Niere e.V.* hatten wir
die Selbsthilfegruppe 1.G. Niere NRW e.V. ein-
geladen, die sich mit Freude und Einsatz mit
einem Informationsstand préasentierte. Es wur-
den zahlreiche Informationsbroschiren uber
Nieren-erkrankungen, Vorbeugung und Dialyse-
verfahren an die Besucher ausgegeben, Organ-
spendeausweise wurden verteilt und Uber Or-
ganspende informiert. Das Interesse der Bevol-
kerung war geweckt, wir haben beraten und vie-
le Fragen konnten beantwortet werden.

Vom Kreis Heinsberg haben wir Vorsorge-/
Pflege- und Notfallmappen kostenlos verteilt,
die gerne und dankbar angenommen wurden.

Zwei Mitarbeiterinnen von Diaverum Erkelenz
boten Kinderschminken zusammen mit dem
Hospiz an.

Bei groRem Spielangebot fur Kinder,
hervorragendem Catering vom Krankenhaus
Erkelenz und herrlichem trockenen Wetter hat-
ten Grol3 und Klein viel Freude.

Allen Mitarbeitern von Diaverum, Arzten und
der Selbsthilfegruppe ein herzliches Danke-
schon fur ihren Einsatz. Die Besucher waren
zufrieden und dankbar fir das offene und
freundliche Angebot.

Monika Gerards

MVZ Dialyse Erkelenz

(aus dem Internet — www.diaverum.com/de-DE/
Diaverum-Deutschland/Kurznachrichten)

K*kkkkkkkkk

FRANCO'S FREAX

Der Baper und der Dubaier

8.5 8.5

busaiee!

DU Baver?

t'
busAlER!

&
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Aus den Sektionen/ Danksagung I.G. Niere NRW

Siegerland u. Olpe

SHG

Dieter Hoffmann

Im Rissfeld 18

57548 Kirchen

Tel.: 02741/6 2403

E-Mail: shg.niere@t-online.de
Web: www.shg-niere.de

&
-

Tagesfahrt der Selbsthilfegruppe Siegerland
-Olpe ins Sauerland an den Méhnesee

Eine Fahrt im Jahr muss sein — so viel ist flr
uns klar. Und so fuhren wir am 1.6.2017 mit
dem gemieteten Bus ,Sauerlandgrul3“ der Firma
Heuel-Reisen und 20 Mitgliedern unserer
Selbsthilfegruppe unter Vermeidung der wohl-
bekannten Autobahnen quer durchs Land tber
eher unbekannte Wege an die doch wohlbe-
kannte Talsperre am Nordrand des Sauerlan-
des.

Dort trafen wir rechtzeitig fur die komfortable
Rundfahrt mit dem Motorschiff ,M6hnesee” ein
und schipperten dann bei schonstem Wetter
und angenehmer Warme lber den See.
Leider gehen ja schone Stunden immer am
Schnellsten vorbei und so flog auch diese ein-
stindige Rundfahrt geradezu voruber.

Egal — ein HOhepunkt jagte den nachsten. Wir
besuchten namlich anschliel3end das recht be-
kannte Ausfluglokal , Torhaus” am Mdhnesee
und gonnten uns dort Kaffee und Kuchen — ein
erneuter Genuss. Dort entstand Ubrigens unser
Gruppenbild.

Nun hat das Sauerland nicht nur einen Stau-
see — wo wir also schon einmal unterwegs wa-
ren, fuhrte uns unser Weg ebenso am
~Sorpesee” vorbei, der gar nicht weit stidwest-
lich vom M6hnesee liegt.

Unser Weg fuhrte uns aber nicht nur an Seen
vorbei, sondern vor allem Uber die gebirgige
Landschaft des Sauerlandes mit seinem wun-
dervollen Mittelgebirge, denn auch bei der
Ruckfahrt wollten wir diese nicht per Autobahn
im Eiltempo hinter uns lassen. Und da bekann-
termalen aller guten Dinge drei sind, sahen wir
kurz vor unserem Ziel auch noch den
.Biggesee” an uns vorbei ziehen.

In Kilrze erreichten wir danach unser Ziel fur
den Abend: den Gasthof ,Haner®, zwischen OI-
pe und Wenden, in dem wir das Abendessen
reserviert hatten. Hier nahmen wir ein gutes
Mahl ein. Anschliel3end fuhren wir bestens ge-
sattigt nach Siegen zurtick, wo am Morgen un-
sere Tour begonnen hatte.

Ulrich Rdcher

K*kkkkkkkkk

Ganz herzlich danken wir allen Spendern
und Forderern (Privatpersonen, Arzte

und Firmen), die im Jahr 2016 dazu beige-
tragen haben, dass die I.G. Niere NRW e.V.
weiterhin Hilfe zur Selbsthilfe fir Nieren-
kranke leisten kann!

Auch freuen wir uns Uber die gute
Zusammenarbeit mit den Krankenkassen
bei der Pauschalférderung fur den Landes-
verband, die drtlichen Untergruppierungen
und far die Projektférderung der Neugestal-
tung unserer Homepage.

Bitte unterstitzen Sie uns auch weiterhin!
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Reha fir Nierenkranke, das unbekannte Wesen...

Ja, in der Tat ist die stationare Reha fur Men-
schen mit Nierenerkrankung ein weithin unbe-
kanntes Wesen. Sollte schliellich allen Widrig-
keiten zum Trotz ein Antrag auf Reha gestellt
werden, so kommt sehr schnell die Frage auf:
~Wo soll ich denn hingehen?*

Doch der Reihe nach; Anspruch, sofern die Not-
wendigkeit gegeben ist, auf eine Reha haben
Nierenkranken, die vor der Dialyse stehen oder
vielleicht auch gar nicht bis zu diesem Stadium
kommen, alle Dialysepatienten, alle Transplan-
tierten und auch die Lebendspender. Die Not-
wendigkeit einer Reha, sei diese ambulant, was
sehr selten vorkommt oder eben stationar, wird
vom Hausarzt oder auch Nephrologen festge-
stellt. Die Kostentrager sind - je nach Einzelfall-
die Rentenversicherung oder eine der gesetzli-
chen Krankenkassen. Fur Beamte gelten die
beamtenrechtlichen Vorschriften. In Einzelfallen
kann auch der Landschaftsverband Kostentra-
ger sein.

Doch vor dem Preis kommt zuerst der Fleil3.
Um das ,Wie“ und ,Wo*" zu erfahren, hatte die
I.G. Niere NRW e.V. den Geschéaftsfuhrer vom
Arbeitskreis Gesundheit e.V., Leipzig, Ingo Dorr
eingeladen. Herr Dorr referierte anlasslich unse-
rer diesjahrigen Mitgliederversammlung tber
das Thema: ,Der Weg zur REHABILITATION*.

]

Dr. Ingo Dorr

Mitglieder des Arbeitskreises sind Reha-
Kliniken. Der Arbeitskreis versteht sich als Bera-
tungsstelle fur Antragsteller, insbesondere bei

Problemen infolge einer Ablehnung oder Strei-
chung der Wunschklinik.

Nachdem vom Arzt die Notwendigkeit einer sta-
tiondren Rehabilitation festgestellt worden ist,
wird der Antrag, der vom jeweiligen Kostentra-
ger zur Verfigung gestellt wird, vollumfanglich
ausgefullt. Herr Dorr fuhrte aus, dass es oft
Kleinigkeiten sind, die zu einer Ablehnung des
Antrags fuhren.

Das oberste Gebot ist, den Antrag komplett
auszufillen. Letzteres klingt einfach; hiergegen
wird jedoch oft verstol3en.

So muss z. B. auch die Frage nach einer ambu-
lanten Reha stets beantwortet werden auch
wenn eine stationdre beantragt wird. Die Griin-
de, die eine ambulante Reha ausschliel3en,
sind immer darzulegen.

Es reicht eben nicht aus, nur die Notwendigkeit
einer stationaren Reha deutlich zu machen.
Arzte, die nicht so geiibt in der Antragstellung
sind, sind sich zuweilen nicht bewusst, dass
eben alle Punkte in dem Antrag auf Reha zu
beantworten sind. Thnen kann man den kleinen
Ratgeber ,Fit fir die Reha“, den Sie kostenlos
auf der Homepage des Bundesverband Niere
finden, zur besseren Orientierung und Argu-
mentation an die Hand geben.

Der Patient sollte sich den vom Arzt ausgefull-
ten Antrag danach kritisch ansehen und zur Not
den Arzt noch einmal ansprechen.

Auch sind alle vorgesehenen Unterlagen tat-
sachlich dem Antrag beizufiigen.

Die Antrage werden von den Kostentragern le-
diglich anhand der Aktenlage, d. h. des Antra-
ges und der beigefligten Unterlagen geprift.

Zuweilen werden die Antragsteller von den Kos-
tentragern angerufen und die ,Aussichts-
losigkeit” des Antrags dargestellt - und die
Ricknahme des Antrags ,gefordert”. Hierauf
darf sich keinesfalls eingelassen werden. Es ist
immer vom Kostentréager eine schriftliche Ant-
wort mit den Ablehnungsgriinden zu fordern, so
dass die Grundlage fir einen Widerspruch ge-
geben ist.

Dazu sind die Kostentrager auch verpflichtet.
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Reha fir Nierenkranke, das unbekannte Wesen...

Anhand der in der Ablehnung genannten Be-
grindung kann je nach Sachlage, Widerspruch
eingelegt werden. Wenn die Frist zur Abgabe
eines Widerspruchs naht und noch keine Mé6g-
lichkeit bestand, mit dem Arzt Einspruchsgrin-
de zu formulieren, dann sollte vorab der Wider-
spruch innerhalb der Frist ohne Begrindung ge-
stellt werden. Der Hinweis, dass die Begrin-
dung nachgeliefert wird, darf jedoch nicht feh-
len.

Von ganz erheblicher Bedeutung ist die Aus-
wahl der Klinik. Fur Nierenkranke oder Lebend-
spender sollte eine fir diese Zielgruppe zertifi-
zierte Klinik ausgewahlt werden. Nach heutiger
Kenntnis des Verfassers sind hierfur zertifiziert
(vor Antragstellung ist der aktuelle Status der
jeweiligen Klinik zwingend zu tberprufen):

Fachklinik Bad Heilbrunn, 83670 Bad Heilbrunn,
Helios Ostseeklinik Damp, 24351 Ostseebad
Damp, MediClin Staufenburg Klinik, 77770 Dur-
bach und Muritz Klinik, 17192 Klink

Der Bundesverband Niere e.V. hatte sowohl
wahrend der Tage der Arbeitskreise 2016 als
auch 2017 Vertreter folgender Kliniken zu Gast,
die Uber die Organisation einer Reha fur Nieren-
kranke und Lebendspender sowie die Ziele re-
ferierten:

Fachklinik Bad Heilbrunn, 83670 Bad Heilbrunn,
Helios Ostseeklinik Damp, 24351 Ostseebad
Damp,

MediClin Staufenburg Klinik, 77770 Durbach

Derzeit wird von der Kommission Rehabilitation,
Transition und Altersmedizin der DGfN
(Deutsche Gesellschaft flir Nephrologie) daran
gearbeitet, eine Liste von Kliniken mit nephrolo-
gischer Hauptindikation zusammen zu erstellen,
Dr. Gabriele Angenendt, die Bereichsleiterin
des Ressorts ,Rehabilitation” im Bundesver-
band Niere, ist Mitglied dieser Kommission und
vertritt dort die Belange der Patienten. Die Liste
mit den Kliniken wird in der Verbandszeitung
.Der Nierenpatient* veroffentlicht, sobald sie
aussagefahig ist. Dr. Angenendt rechnet spé-
testens zum Jahresende damit. Hintergrund der
Bemuhungen der hier genannten Kommission
ist der von der Deutschen Rentenversicherung
herausgegebene neue AHB-Indikationskatalog.
In ihm wurden die Indikationen Urologie/ Ne-
phrologie in zwei eigenstandige Indikationen

getrennt. Zuséatzlich erhielten Transplantationen
eine eigene, indikationsubergreifende Tabelle.

Dies ist hoffentlich der Beginn dafur, dass sei-
tens der Kostentrager (und der behandelnden
Arzte) zum einen fir nephrologische Erkrankun-
gen und auch nach einer Nierentransplantation
eine klare Rehabilitationsindikation gesehen
wird und vor Allem die Rehabilitationsmal3nah-
men NUR in solchen Rehabilitationseinrichtun-
gen durchgefuhrt werden, die auf die o.g. Indi-
kationen spezialisiert sind. Beides war bislang
nicht regelhaft der Fall.

Die Kommission arbeitet deshalb auch daran,
eine Art ,Kriterienkatalog* fir eine qualitatsgesi-
cherte Rehabilitation zusammen zu tragen, wie
es ihn fur andere Indikationen (z.B. Reha nach
Herzerkrankungen) schon langst gibt.

Diese Kriterien konnten dann fur alle Kliniken,
die als entsprechende Fachklinik zertifiziert
werden mochte, verbindlich sein. Im ,Der Nie-
renpatient” wird auch dartiber regelmafiiig be-
richtet werden.

Von entscheidender Bedeutung ist das soge-
nannte ,Wunsch- und Wahlrecht” des angehen-
den Antragstellers in Hinblick auf die Klinik, in
der die Rehabilitation stattfinden soll. Der Versi-
cherte kann einen Wunsch auf3ern, dem muss
allerdings vom Kostentrager nicht zwangsweise
nachgekommen werden. Entscheidend sind
hier der Nachweis der besseren Eignung der
Wunschklinik sowie vergleichbare Kosten fur
die Kostentrager. Diese bevorzugen bisher in
aller Regel eigene Kliniken, die teils véllig unge-
eignet fur eine derartige Reha sein kénnen oder
eben halt nur bedingt. Jeder Antragsteller und
jede Antragstellerin muss sich entscheiden,
welche Klinik von ihm als geeignet angesehen
wird. Dieser Wunsch ist mit den bei der Antrag-
stellung beteiligten Arzten zu besprechen und
von diesen im Antrag gut begrindet zu befur-
worten.

Von erheblicher Bedeutung ist vermutlich auch
eine Antragstellung im sehr zeitigen Frihjahr,
da zu diesem Zeitpunkt die ,T6pfe noch voll*
sind und die Wahrscheinlichkeit positiver Ent-
scheidungen hoher ist.

Auf geht’s!

Rudi Becker & Dr. Gaby Angenendt
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Jubilaen unserer Mitglieder im Jahr 2017

In eigener Sache

40 Jahre:

Becker, Erika

Biring, Heinz-Henning
Erven, Hubert

Freckmann, Gerda

Kalisch, Anneliese u. Jirgen
Kappel, Helga

Kratz, Karl

Reuter, Rudi

Roehl, Christa

35 Jahre:

Hamann, Wolfgang
Heinrichs, Wolfgang
Obst, Manfred
Sgonina, Elisabeth
Wulf, Rainard
Zdrenka, Siegfried

30 Jahre:

Aumann, Heiko
Basti, Dorothee
Berg, Andreas
Berkemeier, Rudolf
Bockholt, Grete
Chauchet, Marianne
Federl, Martina

Dr. med. Hust, Walter
Kiel, Karin

Kober, Gisela
Koppers, Marlene
Lamertz, Walter
Nemitz, Glnter

Orlt, Peter
Overkamp, Susanne
Pagels, Sandra
Schellscheidt, Maria
Stassen, Hubert
Urbach, Rita
Zubrowski, Renate

25 Jahre:

Hansen, Edwin

Ivo, Dieter

Lingenhdfer, Heinrich

Dr. med. Metz-Kurchel, Ulrike
Meyer, Karl-Friedrich
Wemhoner, Brigitte

20 Jahre:

Bohnert, Therese
Otte, Rudiger
Prangmeier, Markus

Romeikat, Jorg
Tepel, Dieter

15 Jahre:
Baltes, Charlotte
Buxel, Dagmar
Kuhnke, Hagen
Miuller, Rolf
Nehm, Lothar
Vatterodt, Uwe

10 Jahre:

Frébrich, Ursula
Giesen-Eberhard, Ortrud
Grabietz, Georg

Dr. med. Grol3, Wolfgang
Dr. med. Gritter, Roland
Higle, Maya

Lubarda, Ranka

Storks, Ulrike

Sturhahn, Olaf

Dr. med. Vogt, Jurgen

kkkkkkkk

In eigener Sache

Wir haben in den letzten Wochen und Monaten
verstarkt an der Neugestaltung unseres Inter-
net-Auftritts gearbeitet, zusatzlich haben wir
unseren Flyer komplett Gberarbeitet.

Daruber hinaus sind einige von uns krankheits-
bedingt langere Zeit ausgefallen.

Deshalb wird in diesem Jahr nur eine Ausgabe
von niere-aktuell-nrw erscheinen. Wir bitten um
Verstandnis.

Bei dieser Gelegenheit bitten wir auch um Bei-
trage fur die nachste Ausgabe. Oder um Kom-
mentare zu Beitragen in dieser Ausgabe.
Gutes Gelingen bei Ihren Dingen wiinscht die

[.G. Niere NRW e.V.

- fir den Gesamtvorstand -
Klaus Holthuysen
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Fir unsere Ratselfreunde

LOSUNG: Buchgewinner aus Heft 2/2016: Angelika Neumann und Uwe Vatterodt
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Fir unsere Ratselfreunde
Bitte schreiben Sie die drei Ziffern in den Kreisen von oben nach unten auf eine Postkarte und
schicken diese an:

I.G. Niere NRW e.V., Bonner Str. 71, 41468 Neuss, oder per E-Mail an igknnrw@aol.com.
Einsendeschluss ist der 31. Oktober 2017
Zu gewinnen gibt es 2 x dieses Buch:

Die Gewinner werden bei richtiger L6sung
ausgelost, der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Und nun viel Spafld beim Ratseln!
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Beitrittserklarung

Beitrittserklarung

Ich mochte die Arbeit und Ziele der I.G. Niere NRW e.V.
durch meine Mitgliedschaft unterstitzen.

Hiermit erklare ich meinen Beitritt ab dem:*

Personliche Angaben
Vorname:”

Nachname:*

StralBe, Nr.:*

PLZ, Ort:*

Beruf:

Telefon:

Telefax:

E-Mail:

Freiwiflige Spende

Ich mochte freiwillig, jahrlich und jederzeit widerrufbar

zusatzlich zum Mitgliedsbeitrag leisten.

I.G. Niere NRW e.V.
Bonner Stral3e 71
41468 Neuss

Spendenkonto
Sparkasse Neuss
BIC: WELA DEDN XXX
IBAN:

Tel.: 0213130317 DE27 3055 0000 0000 1220 69
Fax: 0213133638

E-Mail: igknnrw@aol.com

Web: www.niere-nrw.de
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NRW e.V.

Hilfe zor gelbgth:‘/{'e

@3\% l. G. Niere
(

als Mitglied (42 €/)ahr).
als Familienmitglied/Partner (18 €/Jahr).

als Férdermitglied mit €/Jahr.

SEPA-Lactschriftmandat

Hiermit ermachtige ich die I.G. Niere NRW e.V., den jahr-
lichen Mitgliedsbeitrag und ggf.die freiwillige Spende von
meinem nachstehenden Konto abzubuchen.

Diese Ermachtigung kann ich jederzeit widerrufen.
Kreditinstitut:

BIC:

Kontoinhaber:

IBAN:

Unterschrift

Ich weiB, dass die Mitgliedschaft schriftlich mit
dreimonatiger Frist jeweils zum Ende eines Kalender-
jahres kundbar ist.

Unterschrift

Wir schiitzen lhre Daten!

Samtliche Angaben auf dem Mitgliedsantrag werden aus-
schlieBlich fur interne Zwecke gespeichert und (gem. § 3
Bundesdatenschutzgesetz) nicht an Dritte weitergegeben.

* Pflichtangaben



Nicht unser Stil: Wir bringen keine Bilder von Leid, &
Elend, Angsten, Not und Tod. ‘

Wir helfen wenn es richtig wichtig ist. A )
PATIENTENSTIFTUNG AKTION NIERE

Wir sind eine gemeinntzige Patientenstiftung, mit Sitz in Mainz, die ausschlie3-
lich ehrenamtlich gefiihrt wird und wir fordern die Selbsthilfe nierenkranker Men-
schen, ihren Angehdérigen und Partnern. Mit der Kompetenz der selbst betroffenen
Menschen sorgt die Stiftung dafiir, dass es zu einer nachhaltigen Verbesserung der
Lebensqualitat und zum langeren und besseren Leben mit der Krankheit kommt.

Was bietet die Nieren-Selbsthilfe fiir jeden betroffenen Patienten und Partner:

* Emotionale Heimat

 Austausch unter gleichermal3en Betroffenen

* Hilfe in der Not

* Trost und Gemeinsamkeit

* Lebensqualitat

¢ Ausbildung von ehrenamtlichen PatientenBegleitern®

Was WIR konnen:

Wir fordern die Selbsthilfe der Nierenpatienten,
Dialysepatienten und Nierentransplantierten
Deutschlands (z.B. ErholungsmalBnahmen fiir
Dialysekinder)

JULIA KLOCKNER

o0 Schirmfrau unserer

Was SIE konnen: Patientenstiftung
Sie helfen uns durch Spenden, " der COU Rneinlantpratz und
. . stellv. Bundesvorsitzende der CDU

Z u Stlftu N g e n, N ac h I asse t www.julia-kloeckner.de

SPENDENKONTO:
Bank fiir Sozialwirtschaft
IBAN DE17 5502 0500 0008 6482 00 /BIC BFSWDE33MNZ

Gemeinnutzigkeit durch Finanzamt Mainz-Mitte, Az. 26.0155-1V/4
Zustandige Aufsichtsbehorde: Aufsichts- und Dienstleistungsdirektion, Trier

Patientenstiftung AKTION NIERE
Essenheimer Strafle 126, 55128 Mainz

Holger J6rg Géttmann  Klaus Holthuysen Telefon 06131 85152, Telefax 06131 835198

Vorsitzender des Stiftungsrates  Schatzmeister der Stiftung E-Mail kasper@aktion-niere.de
Rechtsanwalt Diplom Betriebswirt (FH) . .
Seeheim-Jugenheim Meerbusch www.aktion-niere.de




